DEFINICIONES Y LIMITES SOBRE RIESGOS LABORALES

Es conocido por los socios, la obligatoriedad de contar con un
Ingeniero de Fabrica. Sin perjuicio de ello, considero de interés
poder conocer los limites que la Superintendencia de Riesgos del
Trabajo fija, con 1la finalidad de prevenir potenciales reclamos
laborales. Asi la Resolucidén 3345/15 de fecha 24/09/15, tomando como
referencia 1la incorporacién del nuevo listado de enfermedades
profesionales, es que desarrolla una serie de tablas segin las tareas
habituales en relacidén al peso y tiempo de ejecucidén de los distintos
movimientos (traslado, empuje o arrastre de objetos pesados).

Los limites que fija se corresponden al cuerpo entero y son
aplicables a una poblacidén activa adulta de buena salud y procuran
una proteccidén razonable, teniendo en cuenta la fuerza, la
frecuencia, la duracidén, la altura de agarre y la distancia.

Definiciones:

Con el objeto de wunificar criterios sobre el significado de 1los
términos utilizados en 1la presente resolucidén se establecen los
siguientes conceptos:

-Fuerza inicial: fuerza requerida para poner en movimiento o acelerar
un objeto.

—-Accién de tirar: Esfuerzo fisico humano en el cual la fuerza motriz
estd frente al cuerpo y orientada hacia el cuerpo del operador,
mientras éste se encuentra detenido o se desplaza hacia atrés.

-Accién de empujar: Esfuerzo fisico humano en el cual la fuerza
motriz estd dirigida hacia adelante y alejandose del cuerpo del
operador, mientras éste estd detenido o se desplaza hacia adelante.

-Fuerza sostenida: Aquella que se aplica para mantener un objeto en
movimiento. Por ejemplo fuerza requerida para mantener un objeto a
mayor o menor velocidad constante.

-Fuerza de frenado: Aquella aplicada para detener un objeto en
movimiento.

-Manipulacidén manual: Actividad que requiere la wutilizacidén de 1la
fuerza humana para transportar o desplazar un objeto, incluyendo la
manipulacidén de personas o animales.

-Manipulacidén manual horizontal: Accidén de desplazar un objeto
horizontalmente, por medio de la fuerza humana.

-Condiciones ambientales desfavorables: Aquellas gque agregan un
riesgo al de la tarea de manipulacidén manual, entre otros el ambiente
caluroso o frio, suelo irregular o resbaladizo, viento considerable,
vibraciones.

-Masa Acumulada: Producto de la masa manipulada por la frecuencia de
manipulacién (Kg./min cuando representa un riesgo a corto plazo;
Kg./hora cuando representa un riesgo a mediano plazo y en Kg./8horas
cuando representa un riesgo a largo plazo.)

ARTICULO 1° — Establece como limites méaximos para 1las tareas de
traslado de objetos pesados los dispuestos en la Tabla 1 que como
Anexo I forma parte integrante de la presente resoluciédn.



ANEXO I

Limites madximos para la masa acumulada en relacidén a la distancia de
carga transportada horizontalmente. (TABLA 1)

Distancia Frecuencia Masa acumulada Ejemplos
de de transporte -
transporte ) Tl il
f max / MIN !
kg/min kg/h kg/8h
i m
{ 5 kg x 3 veces por minuto
15 kg x 1 vez por minuto
20 ! 18 750 6.000 25 kg x 0.5 vez por minuto
5 kg x 6 veces por minulo
4 p 7 15 kg x 2 veces por minuto
0 . 30 1.500 10.000 25 kg x 1 vez por minuto
= 5 kg x 12 veces por minuto
2 , 15 kg x 4 veces por minuto
% A a0 SRR 10000 [Fag kg x 1 vez por minuto
- . 5 kg x 15 veces por minuto
15 kg x 5 veces por minuto
2 S 75 4.500 10.000 25 kg x 1vez porp(r)ninuto
1 5 kg x 15 veces por minuto
. 15 kg x 8 veces por minuto
| 1 8 120 7.200 10.C00 25 kg x 1 vez por minuto

NOTA 1. El citculo de b masa acumulada, considesa ona masa de referencia de QUINCE (15) kg y uma frecuencis de tracaporte (manpulacite bortzontal} de
QUINCE (15) veces por minuto para ura pablacitn de trabajadores en genersl.

NOTA 2 La masa jota! acemulaca de las cargas tasporadas manualmess, no debe sobreguses bos 10 000 kgidia, sin senporiar b duracidin deld trabajo cotidiano,
Aplicacién:
- Limites méaximos para las operaciones de manipulacién manual

horizontal, teniendo en cuenta la fuerza, la frecuencia y la duraciédn
de la tarea.

- Se consideran cargas a los objetos mayores o iguales a DOS (2) kg
de peso, para acciones de traslado en vilo, sin soporte externo.

- Velocidades de marcha moderada, comprendidas entre 0.5m/s a 1.0 m/s
sobre superficies planas horizontales para acciones de traslado en
vilo sin soporte externo.

- Jornada de trabajo de OCHO (8) horas.

ARTICULO 2° — Establece como limites maximos para las tareas de
empuje o traccidén de objetos pesados los sefialados en las Tablas 1,
2, 3 y 4 que como Anexo II forman parte integrante de la presente
resolucién.

ANEXO II
Aplicacién:

- No se contempla la accién de empujar, tirar o trasladar cargas con
una sola mano, ni la manipulacién manual en posicidén de sentado.

- Se limita a fuerzas empleadas con ambas manos para desplazar o
retener un objeto, aplicadas sobre cosas fisicas situadas frente al
operador y en posicidén parado.

- Acciones realizadas por una sola persona.

Limites maximos para empujar con ambas manos:




- En TABLA 1 figuran los limites maximos de las fuerzas iniciales
para acelerar una carga hasta alcanzar una velocidad de traslado.

- En TABLA 2 figuran los limites méximos de las fuerzas sostenidas
para mantener una carga en velocidad aproximadamente constante.

Limites madximos para tirar con ambas manos:

- En TABLA 3 figuran los limites maximos de las fuerzas iniciales
para tirar de una carga, acelerdndola hasta una velocidad de traslado
sostenida.

- En TABLA 4 figuran los limites méximos de las fuerzas sostenidas
para la accién de tirar de una carga manteniendo una velocidad
aproximadamente constante.

TABLA 1
Altura do los Accldn de empujar con las DOS (2) = Fuerzas iniclales oxpr an N (N) acoptables para el
agarros NOVENTA POR CIENTO (20 %) de la poblacién
Cm Fracuencia de empuje (Hz: veces por segundo)
Wpormn | Spormn | 4pormin | 25pormn | 1 pormin 1 cada 2 1 cada % 1cada B h
! i ir min min
0,1667 Hz 0,0833 Mz | 006867 Hz 0,042 Hz 00167 Hz | 00083Mz | 00033 Hz 35 x 107 Hz
m o m |t m | | m]f M f M f m | m |t m | f
Distancia de empuje de 2 m
144 138 200 140 | 220 150 | 250 170 I 260 200 | 310 220
a5 a3 210 140 | 240 [ 150 260 170 260 200 340 220
54 57 150 | 110 [7220 | 120 | i [l 240 | 140 250 | 160 | 310 180
Distancia de empuja do 8 m
144 135 ] | 140 | 150 210 | 160 ] 220 | 180 ' 260 200
as g | | 160 140 | 230 160 250 120 300 210
64 57 | I"130 | 110 | 200 130'[ | T [2107{ 160 | 260 170
Distancia de empule da 15 m
144 | 135 160 | 120 | 190 | 140 | 200 | 150 | 250 170
85 | 88 180 110 220 140 | 230 160 | 280 170
84 57 | | 150 | 90 | 180 | 120 | 200 | 130 | 240 150
Distancia de empuje de 30m
144 135 _l 150 | 120 190 | 140 | 240 170
95 88 [ ~ |70 | 120 220 | 150 | 270 180
[ 57 | ; 140 | 110 190 | 120 | 230 150
Distancia de empuje da 45 m
144 135 ! 120 | 120 160 | 140 | 200 170
98 40 {130 | 120 | 190 | 150 | 230 180
[ 64 57 ' | 130 | 116 | 160 | 120 | 200 150
Distancia de empuje de 80 m
144 135 | ! l | 120 | 120 | 140 | 130 | 180 150
95 ag | ) 140 | 120 | 160 | 130 | 200 | 160
64 57 | [ | 1 120 | 100 | 140 | 110 [ 170 | 140
m masculing (nemiye) /1 femenine (mujer) ]
Para una poblacion de trabajadores exclusivaments masculinos, utlizar los limites especificados para los hombres, Para una peblacion de
vabtajadores exclusivamente femenmna & mixta, utilzar los limites especificos para las mujeres. Las alturas bajas de Ios agarrss se
desaconsefan,
Nota IRAM: 9 E N = 1 Kg

TABLA 2



Altura de los | Accién de empujar con las (DOS) 2 manos ~ Fuerzss sostenidas maximas aceptadas para el NOVENTA POR CIENTO |
agarres (90 %) de la poblacion expresadas en Newton (N)
cm Frecuencia de empuje Hz {veces por segundo)
10pormin | Sparmin| dpormin | 25p0c | Tpormin | Ycada2 | 1cadaSmin Teadabh
| min min
Q.1667Hz | 00833 Hz 00667 Hz | 0.042 Hz c,bts.' Hz | 00083Hz| 00033 Hz gﬂm" Hz
m| f m| | m|] t]l m|[ flm] ¢t m[ t[m] $] m[ 1 m | f
Distancia de ompuje do 2 m
144 135 100] S50 @ 130| 80 | 150| 100 180 110 220 140
S 80 | 100| 50| 130] 70 | | 60| 90 190 100 | 230 120
54 57 100| 40 | 130| €0 160 a0 80| 90 230 iz0
]
Distancia de empuje de 8 m
144 | 135 60 | 60 130! 70 [ 150 80 180 110
951 69 60 | 50 130 80 150| 90 180 110
64 | &7 T80 | s0 120 70 | 140| @0 180 10
Distancia de empuje de 15 m
144 135 | 60| 40| 110| 40 | 130 70 160 20
95 | 89 60| a0 | 10| a0 { 130| 70 | 180 100 |
54 57 x = | 60| 40| 110] 40 i 120 70 | 150 90
Distancia do empuje de 30 m
144 | 135 J | 60| 40 120 &0 160 80
95 85 i 60| & 120 60 160 %0
54 57 i 60| «0 1no| 6o 150 a0
Distancia de empuje de 45 m
144 135 | s0| e 100| 50 130 a0
a5 | 89 S0 | 40 90 | 60 130 a0
G4 57 | S0 &0 290 50 130 70
Distancis de empujo do 60 m
144 | 135 | | 70] 30| BO| 40 110 e |
95 | 89 : I 70| 90 | 80 | 40 10 ) ]
64 57 “70] 30| 80| 40 100 60

dusaconsejan.
Nota IRAM: 9.8 N = 1 Kg

m mascuino (hombrej / f famenino (mugar)
Para una poblackn de trabajadores exclusvaments mascuinas, ufilizar los limies especificados para los hombres. Para una poblacidn
trabajadores exclusivamente femenina & mixa, utilizar los limites especifcos para las mujeres Las aturas bajas de los agares

b

TABLA 3



Altura de Accion de tirar con las DOS (2) manos - Fuerzas iniciales maximas acaptadas para el NOVENTA POR CIENTO
los {90 %) de |a poblacion exprésadas en Newton (N)
agarres

Frocuencia de traccién Hz (veces por segundo)

Cm 10pormin | Spormin | dpormin | 25pormin | 1 permin 1 cada tcadas | t1cadaBh
—— J2min | min |
01657 Hz | 00833Hz | 00667Hz | 0042Hz | 00167Hz | 0.0083Hz | 00033Hz | 35x10°Hz
m [ ] m | ! m [ Mot m | f m f m | f m r [ M f
Distancia de empuje de 2 m
144 | 135 | 140 | 130 | 160 | 160 | 8D | 170 190 | 190 | 230 | 220
9 | 89 | 190 | 140 | 220 | 160 ! 250 | 180 270 | 210 | 320 | 230
64 | 57 | 220 | 150 | 280 | 170 i 280 | 190 300 | 220 | 380 | 240
Distancia de empuje de 8 m
144 | 135 110 | 110 160 | 160 170 [ 170 | 210 | 200
% |8 | 0 [ 1e0 230 | 160 240 | 190 | 290 | 210
8¢ | 57 | _ 180 [ 150 260 | 170 270 | 200 | 330 | 220
Distancia de empuje de 15 m
144 | 135 130 | 100 | 150 | 130 160 | 150 : 200 | 170
95 | 99 i 180 | 100 | 210 | 140 230 | 60 | 280 | 180
64 | 57 ' 200 | 110 | 240 | 150 260 | 170 | 310 | 190
Distancis ¢e empuje da 30 m
144 | 135 | | ‘ 120 | 120 150 | 140 | 190 | 170
95 | @9 | 160 | 130 210 | 150 | 260 | 180
64 | 57 | | 180 | 130 240 | 150 | 30C | 190 |
Distancia de empuje de 45 m
144 | 135 ] 1100 | 100 130 . 140 | 160 | 160
95 | 89 b 140 | 120 180 | 150 | 230 | 180
Tea |57 160 | 130 210 | 150 | 260 | 190
Distancia de empuje de 60 m
144 | 135 ! 100 100 110 110 140 1460
9 | 9 i T30 | 120 | 160 | 130 | 190 | 160
6a | 57 | : i50 | 130 | 180 | 140 | 220 | 170

M masculino (hombra) / f famenine (mujer)
Para una poblacidn de trabsjadores exclusivamente masculinos, utilizar ©s limies especificados para jos hombres. Para una pablacién
de trabajadores exclusivamente femenina & mixta, utiizar los I/mites especificos para las mujeres. Las bajas alturas de agarres se
desaconsejan

Nota IRAM: 88 N = 1 Kg

TABLA 4



Altura do los | Accitn do tirar con lss DOS (2) manos — Fuarzas sostenidas maximas aceptadas para ol NOVENTA POR CIENTO
agarres (90 %) do la poblacion expresadas en Newton (N)
cm F ia de traccion He ( por segundo)
10 por min 5 por min 4 por mn 2.5 pormn 1 par min 1 cada 1 cada 5 min lcada8h
min
0,1667 Hz 0,0833 Mz 0,0667 Hz 0,042 Hz 0,0167 Hz 0.0083Hz | 00033Hz | 35x10°Hz
m l 1 m ] t m I ! 7] ] m ] t m [t m I f m f M | F
ist de empuje de 2 m
144 135 a0 0 1o BO 120 100 150 110 180 150
o5 89 | 100 | 50 | 130 | B0 160 | 100 | 1980 | 110 | 240 | 140 |
64 57 | 110 | a0 | 140 | s0 170 | &0 200 | 100 | 250 | 130
Dist de empuje de 8 m
144 138 | i 60 | & 100 | 90 120 | 100 | 150 | 130
% | &0 | 60 | & e | e | 160 | 100 | 190 | 130
G4 57 | [ 70 |50 140 | ao 170 | 90 | 200 | 120
Distancia de empuje de 15m
144 135 | ] 60 | 40 | s0 | 0 ! 100 | 80 [ 130 } 110 |
a5 3] | |70 a0 126 60 140 80 170 110
64 57 | 70 | 40 | 120 | &0 ‘ 156 | 70 | 180 | 100
Distanca do ompujo o 30 m
144 135 | | 70 50 ‘ a0 70 130 | 100
a5 a9 T T 7 | %o 320 | 70 | 170 | 10D
&4 200 D D O | 70 50 130 | 60 180 | 80
Distancia de empujo do 45 m
144 125 | 50 s0 | 80 70 100 90
a5 89 ; | €0 | 40 100 | 60 | 140 | 90
64 57 [ | 60 | 40 190 | & | 150 | 80
Distancia do empuja de 60 m
144 | 135 | 6 [ 40 | 60 | 50 | %0 | 70
%5 | 89 1 70 | 40 | 90 | %0 | 120 | 70
84 | 57 B A R R [ |80 | 30 | %0 | 50 | 120 | 60
m masculino (hombre) / f femenino (mujer)
Para una poblacidn de wabajadores exclusivamente masculinos, util zar los limites especificados para los hombres. Para una poblacién de
trabajadores exclusivamente femenina & moda, utilizar los limites ospecificos para las mujeres. 1as baas alluras de agarmos so
cesaconsejan
Nota IRAM 9,8 N « 1 Kg

Quedamos a disposicidn.

Dr. Alejandro Ariel Vommaro

) . » Abogados
ReibelVommaro
& Asociados

avommaro@reibel-vommaro.com.ar
Tel 011-4939-4036/39
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